Kalenderwoche 05

Kochen
fGr Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Kartoffelsuppe (15,17)
(aus Bio- Kartoffeln) mit
einer Dampfnudel
(10w,15)
Dessert: Obst

Mediterraner Kichererbsensalat
mit Gurken, Tomaten, roten Zwiebeln,
Feta (15) und Zitronendressing (E/O)

Brétchen (B)
Dessert: Obst

Menii 1 "Classic"
Montag Bulgur-Gemdusetaler (10w,10g,12,15)
26.1.25 mit Krauter-Dip (15)
und
Tomatenreis
Dienstag Paprika-Gulasch (Geflugel,1)
27.1.25 mit Bio-Spétzle (10w)
und
Salat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Mittwoch Chicken-Nuggets (10w,14,17)
28.1.25 mit Ketchup-Dip (2,3,9),
und
Nudel-Gemdisesalat (10w,J)
Donnerstag Reispfanne (15)
29.1.25 mit Hdhnchen, Kichererbsen, Mango,
Kokos und Koriander
Salat (J)
Dessert: Obst

Gemdserisotto (15)
mit Erbsen, Karotten
und Tomaten
Salat (E/O)

Kartoffelknddelchen (2,3)
mit
PilzrahmsoBe (1,15)
und Karottensalat (E/O)
Dessert: Obst

Bunte Blattsalate mit Kasewdrfeln (15),
Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Schnittlauch
mit Dill-Senf-Dressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Rotkohl-Apfel-Salat (E/O)
mit Feta (15)
und Walnlssen (16c¢)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Pfannkuchen (10w,12,15)
mit
Gemiisehaschee (17)
Salat (J)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OKO0-022

Bunter Salat
mit gebratenen
Champignons (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Obst
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