Kalenderwoche 07

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 2 "vegetarisch leicht"

Salatschale

Menii 1 "Classic"
Montag Gulaschsuppe (Rind,1)
9.2.26 mit Bio-Kartoffeln,
Paprika und
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)
Dienstag Kése-Spatzle
10.2.26 (10w,12,15)
und
Salat (E/O)
Dessert: Obst
Mittwoch Hahnchen-Raviolini (10w,12,15,18)
11.2.26 mit Krautersof3e (15)
und
Salat (J)
Donnerstag Wienerle (Schwein, 2,3,8)
12.2.26 mit Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln
mit Ketchup (2,3,9)
Dessert: Berliner (G)

Falafelballchen
mit Quinoasalat (E/O)
und
Joghurtdip (15)

Blumenkohl- Kasebratling (10w,12,15)
mit Krauter-Dip (15)
und Bio-Salzkartoffeln
Salat (E/O)

Vorsuppe:
Gemiisecremesuppe (15,17)
Schupfnudeln (10w,12)
mit Apfelmus (3)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Salat vom gedampften Kaisergemise
mit Schnittlauch, bunt garniert
in Vinaigrette (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Blattsalat (E/O) mit
Schnitzelstreifen (Geflligel,10w,12)
und Remoulade (1,2,9,15,18)
Brétchen (B)

Dessert: Obst

Reissalat mit Paprika,

Mais, Gurken, Tomaten,
Petersilie und Zitronendressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Gemiusefrikadelle (10w,10h,12)
mit Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln

mit Ketchup (2,3,9)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrolistelle
DE-HK0-022

Chinakohlsalat (J)
mit Apfeln, Mandarinen
und Croutons (10w)
Brétchen (B)
Dessert: Berliner (G)

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




