Kalenderwoche 13

Kochen
fGr Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Vorsuppe:
Nudelsuppe (10w,17)
Pfannkuchen (10w,12,15)
mit Apfelmus (3)
Dessert: Obst

Linsensalat (E/O)
mit Tomaten, Frihlingszwiebeln
und Feta (15)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Kartoffelgratin (15) aus Bio-
Kartoffeln, Gemusefrikadelle
(10w,h,12,15) und vegetarische
braune SoBe (1)
Dessert: Pudding (15)

Rotkohl-Apfel-Salat (E/O)
mit Feta (15)
und Walnlssen (16c¢)
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Menii 1 "Classic"
Montag Gebratene Hahnchenbrust
23.3.26 mit Ratatouille
und
Reis
Dienstag Cannelloni Ricotta-Spinat
24.3.26 (10w,15)
mit KésesoBBe (15)
Salat (E/O)
Mittwoch Cevapcici (Rind,10w,12)
25.3.26 mit Ketchup-Ajvar-Dip (2,3,9)
und Bio-Ofenkartoffeln
Gurkensalat (E/O)
Dessert: Obst
Donnerstag Chilli con Carne
26.3.26 (Rind/Schwein gemischt,1)
mit Bohnen, Paprika, Mais
und Brétchen (B)
Dessert: Obst

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Késespatzle (10w,15)
(aus Bio- Spatzle)
mit Réstzwiebeln (10w)
Gurkensalat (E/O)

Bunter Salat (E/O)
mit Raucherlachs (23)
und Ei (12)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Schupfnudeln (10w,12)
mit
Brokkoli- SahnesoBe (15)
Salat (E/O)

Asiatischer Glasnudelsalat
mit Sesam (19), Gemuse, Hahnchenwiirfel
und Honig-Sojadressing (E/O,10w,14)
Brétchen (B)
Dessert: Obst
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




