Kalenderwoche 16

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht"

Salatschale

Montag
13.4.26

Dienstag
14.4.26

Fischfrikadelle (10w,12,17,23)
mit Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln
und Remoulade (1,2,9,15,18)

Geschnetzeltes (Geflugel)
in RahmsoBe (1,15)
mit Nudeln (10w)
Karottensalat (E/O)

"Badische Verheierde"
Gemisebriihe mit Bio-Spatzle (10w),
Bio-Kartoffeln, Karotten, Sellerie (17), Lauch
dazu ein Brétchen (B)

Dessert: Pudding (15)

Bulgur-Salat (10w) mit Paprika
Kichererbsen und
Hirtenkéase (15) (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Kartoffelauflauf (15) mit
mit Bio-Kartoffeln, Brokkoli
und Kase Uberbacken
Karottensalat (E/O)
Dessert: Obst

Bunte Blattsalate mit Karotte,
Gurke, Paprika, Frihlingslauch,
Rettich und Senfdressing (E/O)

Brétchen (B)
Dessert: Obst

Mittwoch Gnocchi (10w)
15.4.26 mit
Tomaten-Frischk&sesoBe (15)
Salat (E/O)
Dessert: Obst
Donnerstag Wiirstchengulasch
16.4.26 (Schwein, 2,3,8)

mit Bio-Ofenkartoffeln
Salat (J)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

und Kitas angelehnt.

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen

Asia-Pfanne mit Mie-Nudeln (10w),
Zuckerschoten, Karotten, Brokkoli
mit stiB-saurer SoRe (10w,14,19)

Salat (E/O)

Vollkornnudeln (10w)
mit

Linsenbolognese (1,17)
Salat (J)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrolistelle
DE-HK0-022

BW 33060

Mexikanischer Bohnensalat
mit Mais, Paprika, Tomaten und
Koriander in Paprikatunke (E/O),

Brétchen (B)
Dessert: Obst

Spaghetti-Salat (15)
mit Basilikumpesto, Kése,Tomaten,
Gurke, Paprika, Sonnenblumenkerne
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




