Kalenderwoche 21

Kochen
far Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 1 "Classic"

Menii 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag
18.5.26

Waurstsalat (E/O) (Gefligel, 2,3,8)
mit Paprika, GewUrzgurken
und Zwiebeln
mit Brétchen (B)

Vorsuppe:
Spargelcremesuppe (15)
Schupfnudeln (10w,12)
mit Apfelmus (3)
Dessert: Pudding (15)

Salat vom gerésteten Grinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Pudding (15)

Gemiuse-Maultaschen-Auflauf (10w,12,17)
mit Ei (12), Lauch und
Kase (15) Uberbacken
Salat (E/O)

Donnerstag
21.5.26

und Kitas angelehnt.

Dienstag Gefligelragout
19.5.26 in RahmsoBe (1,15)
und Kartoffelknddel (2,3)
Salat (E/O)
Dessert: Obst
Mittwoch Linsen (1,17)
20.5.26

mit Bio-Spétzle (10w)
und
Wienerle (Schwein, 2,3,8)

Paniertes Fischfilet (10w,12,23)
mit Vollkornreis

und Zitronen-DillsoBe (15)
Karottensalat (E/O)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen

Porreesalat mit Apfel,
Paprika, WalnUssen (16c¢)
an Salatcreme (S)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Kartoffelrdsti
mit Krauterdip (15)
und
Salat (J)
Dessert: Obst

Salatschale "Hawaii" Blattsalat mit
Schinken (Pute,2,3,8), Ananas, Kase (15)
Tomate, Joghurt- Curry- Dressing (J)
Brétchen (B)

Dessert: Obst

Nudeln (10w)
mit TomatensoB3e
und Reibekéase (15)
Karottensalat (E/O)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Spargelsalat
mit Lauch und Tomate
in Krauter- Vinaigrette (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Bio-Zertifiziert

Bio-Kontrollstelle

DE-OK0-022

DE

EU

BW 33060
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