
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

gluten-&
lactosefrei

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Kürbiskerne

Hähnchenschnitzel-(paniert) G,W,E

Champignonsoße G,W,M

Salzkartoffeln

Romanescogemüse

Veggiefrikassee (mit veg.

Streifen auf Weizenbasis)
G,W,M

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse (Bio)

 kJ: 2784 kcal: 665,5 kJ: 1561 kcal: 373,1 kJ: 2175 kcal: 519,8 kJ: 2318 kcal: 554,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Rührei E,M

Dampfkartoffeln (Bio) 3

Rahmspinat (Bio) G,W,M

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Italienische Käsesoße

(Gorgonzola, Hartkäse)
G,W,M

Karottensalat

Vorsuppe: Karottensuppe M

Grießbrei (Bio) G,W,M

Erdbeersoße (Bio)

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Sahnesoße (Bio) G,W,M

Couscous G,W,Sr

Grüne Bohnen (Bio)

 kJ: 1750 kcal: 418,2 kJ: 2046 kcal: 489,0 kJ: 1801 kcal: 430,5 kJ: 1991 kcal: 475,9 kJ: 0 kcal: 0,0

°Penne

°Rahmsoße M,Sr

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet

°Champignonsoße M

°Salzkartoffeln

°Romanescogemüse

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße

°Zimtzucker

°Knabberkarotten

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Penne

°Erbsengemüse

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Pizza "Margherita" S,M

°Blattsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Frischobst

 kJ: 2421 kcal: 578,6 kJ: 1911 kcal: 456,6 kJ: 2167 kcal: 517,9 kJ: 2882 kcal: 688,8 kJ: 2506 kcal: 599,0

Obstkorb (Bio) Bio-Zitronenjoghurt M,3 Obst (voraussichtlich

Bananen)

Vanillepudding (Bio) M

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 294 kcal: 70,2 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 351 kcal: 83,8 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 34 17.08. bis 21.08.2026


