KITA- UND SCHULCATERING

Gnocchi GW,E Hihnchenschnitzel-(panier (‘3 GW,E Veggiefrikassee (mit veg. —— Lachs-SahnesoBe = GW,FM
Mena 1 RahmsofBe G,W,M,Sr ChampignonsoBe GWM Streifen auf Weizenbasis) o Vollkorn-Penne (BIO) GW
Gurkensalat mit Joghurt M Salzkartoffeln Parboiled Reis (Bio) Erbsengemiise (Bio)
. . Kiirbiskerne Romanescogemiise Paprikasalat

DGE -Linie Vinaigrette Sf.Sw,8
k): 2784 kcal: 665,5 kJ: 1561 kcal: 373,1 kJ: 2175 kcal: 519,8 kJ: 2318 kcal: 554,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Riihrei EM Vollkornspaghetti (BIO) GW Vorsuppe: Karottensuppe M veg. Schnitzel (auf

. .. . . R . . . GWHEMA4
M o 2 Dampfkartoffeln (Bio) 3 Italienische KédsesoB3e GWM GrieBbrei (Bio) G,W,M Milchbasis; paniert)
enu Rahmspinat (Bio) GW,M (Gorgonzola, Hartkise) o ErdbeersoBe (Bio) SahnesoBe (Bio) G,W,M
Karottensalat Couscous G,W,Sr

vegetarisch Griine Bohnen (Bio)

kJ: 1750 kcal: 418,2 kJ: 2046 kcal: 489,0 kJ: 1801 kcal: 430,5 kJ: 1991 kcal: 475,9 kJ: 0 kcal: 0,0
Menu 3 == —mmmmmoo-------o- Gluten- und lactosefreie Alternative - - - = = = = = = = = = — - - -
uten-& nur auf Vorbestellung!
actosefrel
*Spuren von Gluten/Lactose

kénnen enthalten sein )

Obstkorb (Bio) Bio-Zitronenjoghurt M3 Obst (voraussichtlich Vanillepudding (Bio) M
Dessert Bananen)

kJ: 255 kcal: 61,0 | kJ: 294 kcal: 70,2 | kJ: 715 kcal: 171,0 | kJ: 351 kcal: 83,8 | kJ: 0 kcal: 0,0

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet

enthalt Fischl

enthalt Khorasan/Kamut!| = enthalt Krebstiere |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthilt Queenslandnuss | enthilt Senf |

enthalt Eier| enthalt Erdnuss |

enthalt Lupine |
enthélt Walnuss |
enthilt Sellerie |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittel |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam|

mit Phosphat |
Kilokalorien |

Guten Appetit!

Glutenhaltiges Getreide |

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthdlt Paranuss|
enthialt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Weizen |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

enthdlt Roggen|

mit Geschmacksverstarker |

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio" gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthilt Macadamianuss |

enthalt Hafer |

enthélt Sojal
enthilt Pistazie |
enthalt Weichtiere

enthalt Gerste |

geschwarzt! geschwefelt|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

Anderungen vorbehalten




